
Intern reglement Hamse & Zeelse Liga 
Heren- en damescompetitie  

Seizoen 2026/2027 
 

De Hamse & Zeelse Liga zijn aangesloten bij de Vlaamse Zaalvoetbalbond (VZVB) 
 
Het bestuur van de Liga stelt jaarlijks een Intern Reglement op. De reglementen van de VZVB 
(kunnen via onze site gedownload worden: www.hamseliga.be of www.vzvb.be) en de stipulaties 
vervat in dit Intern Reglement zijn van toepassing voor alle organisaties van de Liga. 
De ploegverantwoordelijken en spelers/speelsters worden geacht deze regels te kennen. 
(Bij verschillen tussen beide reglementen heeft het ligareglement voorrang) 
 
Voor de start van de competitie roept het bestuur van de Liga een Algemene Vergadering voor 
de ploegen bijeen. De aanwezigheid van de ploegen is verplicht. 
 
De Liga neemt geen enkele sportieve, noch financiële verantwoordelijkheid voor feiten die zich 
voordoen tijdens organisaties buiten Ligaverband en waarvoor betrokkenen geen schriftelijke 
toelating van het Ligabestuur heeft bekomen. De uitbater van de sporthal, noch het bestuur kan 
aansprakelijk gesteld worden voor ongevallen op of rond het speelveld, evenmin voor diefstal 
van geld en/of voorwerpen in de sporthal.  
 
De gedragingen van de spelers dienen in regel te zijn met het huishoudelijk reglement van de 
sporthal. Eventuele kosten die in rekening worden gebracht door de sporthal, bvb. schade aan 
de accommodatie, onnodige openen van nooduitgangen, …, dienen betaald te worden door de 
ploeg zelf. Hiervoor kan de uitbater van de sporthal en de Hamse Liga niet verantwoordelijk 
gesteld worden. Er geldt een drank- en rookverbod in alle sportaccommodaties. 
 
De zaalwachters van de gemeentelijke sportdiensten zullen, naast de bestuursleden en 
scheidsrechters van de Hamse Liga, als aanspreekpunt fungeren en hebben de bevoegdheid om 
onregelmatigheden of inbreuken op het huishoudelijk reglement van de sporthal vast te stellen 
en te melden aan zowel de sportdienst als het bestuur van de Hamse Liga. Het bestuur van de 
Hamse Liga zal op basis van de feiten en bewijslast, eventueel bij ernstige ingrepen in 
samenspraak met de verantwoordelijke van de sportdienst en de uitbater van de sporthal, de 
betrokken speler en/of ploeg aanspreken en eventueel sanctioneren. 
 
Door gebeurtenissen (zoals COVID) van onvoorziene aard kan Het Bestuur aanpassingen doen 
om het verloop van het lopende seizoen te bepalen.  



Interne Klacht 
 
De ploegen die een probleem hebben of een klacht, die geen invloed heeft op een 
wedstrijduitslag of scheidsrechterlijke beslissing, kunnen enkel via de ploegverantwoordelijke 
mailen naar info@hamseliga.be of via het contactformulier op onze website www.hamseliga.be. 
De klacht of het probleem zal behandeld worden door het ligabestuur en de ploeg of persoon 
die de klacht indiende wordt persoonlijk op de hoogte gebracht van de genomen beslissing. 
 

Competities 
 
Een gewone competitie met heen- en terugronde.  
Heren: 

- Hamme Heren Reeks 1 
- Hamme Heren Reeks 2 
- Hamme Heren Reeks 3 
- Hamme Heren Reeks 4 
- Hamme Zaterdag 
- Zele Heren 
- Zele Zaterdag 

Dames: 
- Hamme Dames 
- Zele Dames  

De meest recente kalender van de competities kan u terugvinden op www.hamseliga.be onder 
het tabblad ‘Kalender’ of via het TWIZZIT-platform. 
 
Bekercompetities 
 
Beker van Hamme-Zele voor herenploegen en damesploegen, volgens het knock-out systeem. 
De verliezer in de 1ste ronde van de Beker komt terecht in de Eddy Hofenboom Cup. 
De meest recente kalender van de bekercompetities kan u terugvinden op www.hamseliga.be 
onder het tabblad ‘Kalender’ of via het TWIZZIT-platform.  
Elke speler kan aantreden bij de ploeg waar hij is ingeschreven, dus kan een speler bij 
verschillende ploegen spelen in de beker, enkel in de onderlinge wedstrijd moet hij een keuze 
maken. 

Wedstrijdreglement 
 
Het spelreglement voor de competitie en bekercompetitie concept ‘zaalvoetbal’ is volledig gelijk 
aan dit van de VZVB, wat terug te vinden is op de site www.hamseliga.be onder het tabblad 
‘reglementen’. 
  



Wedstrijd 
 

Vanaf het seizoen 2025/2026 wordt bij winst 3 punten toegekend aan de winnaar ipv. 2 punten, 
1 punt bij een gelijkspel en 0 punten bij verlies. 
Voor elke wedstrijd moet elke ploeg een wedstrijdblad invullen via het TWIZZIT-platform.  
Het door beide ploegen naar behoren ingevuld wedstrijdblad moet ten laatste 5 minuten voor 
het officiële aanvangsuur van de wedstrijd goedgekeurd worden eveneens via TWIZZIT-platform. 
 

Voor de wedstrijd selecteer je via TWIZZIT alle namen op het wedstrijdblad. Dit zowel van de 
aanwezigen als van zij die nog kunnen komen. Wanneer iemand toekomt en hij staat vermeld op 
het wedstrijdblad, dan dient deze speler zijn identiteitskaart, rijbewijs of Hamse Liga pasje te 
laten zien aan de scheidsrechter en mag hij deelnemen aan de wedstrijd. Bij het niet in bezit 
zijnde van voorgaande bewijsvormen is ITSME-id toegelaten voor max.2 spelers per ploeg. Staat 
hij echter niet op het wedstrijdblad dan kan hij niet meer toegevoegd worden en dus niet meer 
deelnemen aan de wedstrijd.  
 
Indien een geschorste of niet-geschorste speler aan de wedstrijd deelneemt en niet op het 
wedstrijdblad staat vermeld, en dit wordt niet opgemerkt door de afgevaardigde, eindigt de  
wedstrijd in een forfait. 
 

Wedstrijd verplaatsen 
 

Het verplaatsen van een wedstrijd kan enkel gebeuren met een formulier dat ingevuld wordt via 
de website www.hamseliga.be, via menu ‘Aanvraag Kalenderwijziging’, dit maximaal 2 x per 
seizoen en ten minste 9 dagen voor de originele wedstrijd-datum. De aanvragende partij moet 
ook vooraf het goedkeuren van de tegenpartij kunnen bewijzen via mail of via andere media.  
De contactgegevens van alle ploegen worden via tabelvorm voor het seizoen bekendgemaakt via 
mail. De uitgestelde wedstrijden worden bij voorkeur gespeeld in de eerstvolgende 
schoolvakantie. 
 

Forfait 
 

Melden van een forfait dient steeds te gebeuren via mail naar info@hamseliga.be en naar de 
tegenpartij. In de beker is een forfait gelijk aan uitschakeling. Kosten verbonden aan een forfait 
vindt u terug bij het hoofdstuk “Boetes”. 
 

  



Inschrijvingen 
 

Elke ploeg mag een onbeperkt aantal spelers/speelsters inschrijven tot uiterlijk 31/03/27, zowel 
bij dames als heren vanaf de leeftijd van 14 jaar. Licentieaanvragen moeten via het TWIZZIT-
platform door de ploegverantwoordelijke ingegeven worden en worden binnen de 2 werkdagen 
gevalideerd door Provinciale secretaris van de Vlaamse Zaalvoetbalbond. De licentielijst wordt 
automatisch aangepast in het TWIZZIT-platform. Deelnemen aan een wedstrijd kan enkel met 
het ORIGINEEL (géén copy) van: identiteitskaart, officieel bewijs van verlies MET foto of rijbewijs 
GELDIG TOT mag niet vervallen zijn !!!) en de Hamse Liga pasjes. Bij het niet in bezit zijnde van 
voorgaande bewijsvormen is de ITSME-id toegelaten voor max.2 spelers per ploeg. 
 
Witte transfer: akkoord tussen 2 teams noodzakelijk bij wijze van mail naar info@hamseliga.be 
Transfer kan tot 31 december voor spelers die max.2x op wedstrijdblad stonden bij voorgaand 
team. Administratiekost van 20€ wordt afgehouden van waarborg. 
 

Financieel 
 
Deelnamerecht > te betalen bij inschrijving €350 en afrekening van €350 uiterlijk op 01/12/26 
Samenstelling Lidgeld: 
-  Licentie/verzekering 10 spelers VZVB (licentierecht per bijkomend lid, >10, bedraagt €17) 
-  Lidgeld TWIZZIT 
-  Terreinkosten thuiswedstrijden 
-  Scheidsrechterkosten 
-  Scheidsrechterverplaatsing  
-  Borg (65€) 
-  Algemene kosten (werkingskosten Hamse Liga en VZVB, extra bekerwedstrijden, trofeeën, 
vergaderingen, extra onvoorziene kosten, festiviteiten, …) 
Bekercompetitie verplicht voor ieder team (verrekend in lidgeld) 
 
De betalingen van deelnamerecht/inschrijving kunnen gestort worden op rekening                  
BE29 9734 8541 0464 op naam van Hamse/Zeelse Liga. Steeds de naam van je ploeg vermelden.  
 
Puntenaftrek van 3 punten per wedstrijd bij start competitie en vanaf 1 januari van het volgende 
kalenderjaar bij niet betaling voorschot of saldo. 
 

Waarborg 
 
Alle ploegen betalen voor aanvang van de competitie €65 waarborg (inbegrepen in het 
inschrijvingsgeld). 
Op elke ploegvergadering zullen de ploegen een overzicht van hun rekeningstand kunnen 
raadplegen. Als het saldo €10 of minder is, zal er eveneens een overzicht aan de ploeg worden 
overhandigd, met de vraag om de waarborg terug bij te passen. Het saldo van de waarborg 
wordt op het eind van het seizoen overgedragen naar volgend seizoen. 
  



Boetes: 
Het betreft de boetes die opgelegd worden door het Ligabestuur. Daarnaast kunnen nog boetes 
en/of dossierkosten worden toegepast door de sportcommissie of beroepscommissie voor 
bepaalde overtredingen. 
 
Forfait > 1 week €25,00 
Forfait > 1 dag €50,00 
Forfait < 1 dag €75,00 
Forfait finale Bekerwedstrijd €150,00 
Gele kaart €5,00 
Rode kaart €20,00 
Rode kaart met zware sanctie €50,00 
Onvolledig of foutief invullen digitaal wedstrijdblad €5,00 
Verkeerde rugnummers €5,00 
Kapitein zonder armband €5,00 
Afgevaardigde zonder armband €5,00 
Afwezig op de vergadering €5,00 
Geen uniforme kledij €5,00 
 
Wanneer een ploeg forfait geeft dient men vόόr de volgende wedstrijd een boete te betalen, via 
overschrijving op BE29 9734 8541 0464. 
Zolang een verschuldigd bedrag niet vereffend is, kunnen geen wedstrijden plaatsvinden en 
wordt de ploeg als forfait gevend beschouwd, met toepassing van de eraan verbonden boete. 
Bij een forfait ontvangt de tegenpartij 20€ onder de vorm van een korting op het 
inschrijvingsgeld voor het volgende seizoen. (Niet van toepassing als er toch vriendschappelijk 
wordt gespeeld) 
 
Voor opstellen van een niet-gekwalificeerd lid (zowel speler/speelster als officieel) 
bedraagt de boete €50,00 Liga- + €12,50 dossierkosten VZVB +forfaituitslag. Tevens volgt 
er een uitspraak van de Sportcommissie.  
 
Overtredingen tegen het Reglement VZVB en Intern Reglement Liga, of andere 
onregelmatigheden, worden behandeld door de Sportcommissie, die per zaak €30,00 aanrekent 
voor dossierkosten. Deze dossierkosten en de gebeurlijke verplaatsingskosten van opgeroepen 
getuigen en/of de scheidsrechter.  Bij niet-betaling voor de eerstvolgende wedstrijd, mag de 
wedstrijd niet starten en wordt automatisch forfait, met de daaraan verbonden boete toegepast 
voor de betrokken ploeg.  Deze ploeg kan slechts verder deelnemen aan de competitie, na 
betaling van de openstaande schuld. 
 
Ploegen die stoppen aan het einde van het seizoen met schuld aan de Liga en/of VZVB:   
Alle leden van de ploeg die zich wensen aan te sluiten bij een andere ploeg van de Liga, of een 
andere club bij de VZVB zullen elk voor hun deel van de schuld dienen te vereffenen, dit met een 
minimum van €40,00 per lid.  Dit is ook van toepassing voor spelers welke reeds bij een andere 
club spelen. 



Verzekering 
 
Ongevalsaangifte zijn te downloaden op 
https://www.vlaamsezaalvoetbalbond.com/documenten/spelers  of via www.hamseliga.be 
onder het tabblad ‘VZVB-Ethias’. Dit document dient men zo snel mogelijk naar het provinciaal 
secretariaat te sturen (Borluutstraat 3, 9140 Temse) of via mail naar 
vzvb.oostvlaanderen@gmail.com. Als dit gebeurd is, zal Ethias zelf contact opnemen met het 
slachtoffer. Het slachtoffer dient eerst zelf alle rekeningen te betalen en vervolgens alle 
bewijsstukken van medische kosten over te maken aan Ethias (niet aan het provinciaal 
secretariaat!).  
 

Wedstrijdsancties 
 
Vanaf seizoen 2025/2026 mag een speler die een eerste gele kaart krijgt verder spelen.  
Als hij later een tweede gele kaart krijgt, moet hij een rode krijgen en de zaal verlaten.  
Een uitgesloten speler (met een tweede gele kaart) mag niet vervangen worden dus moet zijn 
ploeg dan verder spelen met een speler minder. 
Deze uitgesloten speler mag, wegens het krijgen van een tweede gele kaart, niet deelnemen aan 
de volgende wedstrijd van zijn ploeg. 
 
Bij een rode kaart of een derde gele kaart is de speler automatisch geschorst vanaf de volgende 
wedstrijd bij de Liga (ongeacht of dit bij dezelfde of een andere ploeg is).  Het voorstel van de 
minnelijke schikking bij een rode kaart krijgt men zo snel mogelijk. (Enige uitzondering is er bij 
uitsluiting voldoende).  Bij GEEN minnelijke schikking zal de VZVB de uitspraak doen. (zie tabel 
p.7 voor tuchtmaatregelen VZVB) 
 
Wanneer er geen afgevaardigde aanwezig is, neemt de kapitein deze taak volledig over.  
 
Onderstaande federaties passen dezelfde strafmaat toe voor personen welke meer dan 3 
maand schorsing hebben bij één van de deelnemende organisaties.  Ook personen welke 
schulden hebben bij één van de deelnemende federaties worden geschorst.  
 
De deelnemende sportfederaties zijn : 
– VZVB (waaronder Hamse Liga en Lokerse Liga) 
– Walivo (veldvoetbal) 
– Land van Beveren (veldvoetbal) 
– KVV  (waaronder Temse Liga) 
– Vlaamse Minivoetbalfederatie (kern St Gillis Waas) 
 
  



Elke speler, speelster, afgevaardigde of coach die is ingeschreven in de Hamse of Zeelse Liga en 
voorkomt op de licentielijst van de betrokken ploeg, geeft toestemming om camerabeelden te 
bekijken die gemaakt zijn in en rond de sportaccommodaties waar de Hamse en Zeelse Liga 
actief zijn.  
De beelden kunnen geraadpleegd worden in het bijzijn van het bestuur van de zaalvoetbalbond 
VZVB, het bestuur van de Liga, de afgevaardigde(n) van de betrokken ploegen, de betrokken 
scheidsrechter en de betrokken speler, speelster of coach." 
 
Het bestuur heef het recht om een ploeg te sanctioneren tot uitsluiting uit de competitie: 

- op basis van het wedstrijdverslag van de scheidsrechter en/of getuigenissen zaalwachter 
- op basis van een opgestelde processen verbaal door politieagenten, bijzondere 

ambtenaren of gerechtelijke overheden 
- na alle partijen werden gehoord door het bestuur 
- meer dan 3 spelers/afgevaardigden/coaches betrokken zijn bij een zwaar incident (bvb 

bij stopzetten van een wedstrijd, onregelmatigheden in gangen en kleedkamers 
sportaccommodatie, tussenkomst politiediensten,…) 

 
  



LIJST TUCHTMAATREGELEN VZVB 
 

Allerhande lichte overtredingen: Uitsluiting voldoende - niets weerhouden - blaam 
 

Houding speler/official t.o.v. de scheidsrechter 
Kritiek t.o.v. de scheidsrechter: blaam tot 2 wedstrijden 
Kritiek met belediging( en) en/of grofheid(heden): 1 tot 4 wedstrijden 
Terugkomen op terrein na uitwijzing en/of uitsluiting: 1 tot 4 wedstrijden 
Terrein verlaten of betreden zonder toestemming: 1 tot 4 wedstrijden 
Weigeren het terrein te verlaten: 1 tot 4 wedstrijden 
Bedreiging(en) zonder geweld: 1 tot 4 wedstrijden 
Binnentreden kleedkamer ter kwader trouw: 1 tot 4 wedstrijden 
Voorwerp in de richting van de scheidsrechter werpen of opzettelijk trappen van de bal naar de 
scheidsrechter zonder te raken: 1 tot 12 maanden 
Ongepaste houding t.o.v. de scheidsrechter: 1 tot 4 wedstrijden 
Uit handen slaan van attributen (fluitje - kaart): 3 tot 12 maanden 
Opzettelijk duwen van scheidsrechter: 3 tot 24 maanden 
Slaan/spuwen/trappen naar de scheidsrechter (zonder raken): 6 tot 20 maanden 
Slaan/spuwen/trappen/ kopstoot op de scheidsrechter (met raken): 36 tot 120 maanden 
Voorwerp in de richting van de scheidsrechter werpen of opzettelijk trappen van de bal naar de 
scheidsrechter met raken: 12 tot 36 maanden 
 

Officials en/of afgevaardigden 
Opzettelijk beschadigen officieel document: 2 tot 4 wedstrijden 
 

Houding speler/official t.o.v. tegenstrever/officials of publiek 
Gewone spelovertreding: 1 tot 4 wedstrijden 
Beledigingen t.o.v. tegenstrever(s)/publiek: 1 tot 4 wedstrijden 
Opzettelijk duwen/ trappen /zonder aantoonbare fout: 1 tot 12 maanden 
Werpen van voorwerpen: 1 tot 6 maanden 
Natrappen/elleboogstoot: 1 tot 12 maanden 
Provocatie: 1 tot 4 wedstrijden 
Tackelen/haakfout langs achter: 1 tot 4 wedstrijden 
Opzettelijk slaan naar/spuwen (zonder raken): 1 tot 12 maanden 
Opzettelijk slaan op/spuwen, kniestoot, kopstoot (met raken): 6 tot 24 maanden 
Herhaald slaan en/of trappen en/of kopstoot of kniestoot: 36 tot 120 maanden 
 

Weigering terrein te verlaten/terrein verlaten zonder toestemming 
Ploegmaten aanmanen om terrein te verlaten: 1 tot 4 wedstrijden 
 

Kapitein 
Vervult zijn taak niet als kapitein: 1 tot 4 wedstrijden  
Bij straffen uit categorie B, C en D: + 1 wedstrijd 
 

Geschorste/niet-gekwalificeerde leden welke aan wedstrijden deelnemen: Strafmaat x2 
Recidief binnen 3 jaar: Strafmaat x2 


